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NYKROCIT DO TICHA, OBJAVIT SILU ZIMY A SVOJU VLASTNU.

A NAKONIEC ZISTIT, ©

-

Kde a kedy k tomu dbéjde?

Snivat budeme 6 dni, od 5. do 10. februdra 2012. A kde? Na ldkach a v lesoch Nizkych Tatier, na mieste, kde za
celd zimu pride malokto.

Téma kurzu

Co nés zenie dopredu? Co naozaj potrebujeme v Zivote? Zistime to, ako to nikdy nevyskigame?

Co je zimny zazitkovy kurz?

Kurz je prilezitostou opustit zabehnuté kolaje vo svojom Zivote a stravit niekolko dni v panenskej zimnej prirode.
Budete mat moznost nechat prirodu vstipit do seba. Je to ¢as, ked si mozete dovolit by sami so sebou, sami
sebou. Pre niekoho je to ¢as hladania. Coho? O tom rozhodnete vy sami. Kurz ma svoju tému naznadujlcu cestu,
ktord vdm chceme ukazat. Ako to nakoniec bude, o tom rozhodnete vy - svojou otvorenostou k podnetom okolo
seba, odvahou vykrocit do neznameho. Kurz je tu na to, aby sme vytvorili netraditné, no stale bezpecné
podmienky pre osobny rast ucastnikov.

Okrem toho vam chceme pribliZit zimu. Zimu ako ro¢né obdobie, zimu ako pocit na tvari, zimu ako ¢arovny ¢as,
ktory nevieme docenit v umelom svetle nednovych kancelarii a vteple prekdrenych bytov. Zima je pre nas

.....

vysli v Ustrety. MoZno s obavami a strachom, ale predsa.

Dni budeme travit spoloéne, réznymi aktivitami najma vonku, velmi pravdepodobne pri teplotach pod nulou.
Vase telo, aj ked na zimu nezvyknuté, sa bude prekvapivo rychlo adaptovat a po kratkom ¢ase uz nebudete brat
zimu ako hrozbu, ale ako moznost. Aktivity budeme robit spolo¢ne aj jednotlivo, budete mat moznost travit ¢as
s novymi ludmi, ale aj sami. U¢ast na programe je dobrovolnou zaleZitostou a bude len na vas, kolko si budete
chciet odniest so sebou. Varit si budeme sami. Neminie nds ani ribanie dreva, udrziavanie ohfia, umyvanie sa
studenou vodou. Spat a jest budeme v teple chaty. Nie vsak vidy. Chata ndm poskytne Utocisko aj pre tie ¢asti
programu, pre ktoré bude teplo a pohodlie nevyhnutné.

Clenovia organiza¢ného timu su skuseni instruktori zaZitkovych akcii pre dospelych. Ich ciefom je poskladat
program tak, aby maximalne rozvijal Ucastnikov kurzu. Zaroven sa budu starat o ich bezpecnost a fyzicku
a dusevnu pohodu.
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A Co nie je zimny zazitkovy kurz?

Zimny kurz nie je survival. V Ziadnom pripade sa nejednd o tréning prezitia, fyzickych schopnosti, odolnosti
a podobne. Nie je to ani Sportova udalost, ktorej cielom je sutazit, dostat sa za hranice vlastnej vykonosti, vyhrat,
&i inym spdsobom deklarovat svoje schopnosti. Sport a prezitie viak mdzu byt pouzité ako prostriedok pre
dosiahnutie vyssich cielov.

Nejedna sa ani o psychologicky vycvik, ¢i terapiu. Nechceme a nebudeme zasahovat do oblasti, ktoré si vyzaduju
odbornt pomoc. Takisto vas nebudeme ni¢ ulit (okrem praktickych veci ohladom zimy). To ¢o si z kurzu
odnesiete je Cisto vas osobny proces, ktory mézete sami kedykolvek ovplyvnit.

Ak od kurzu o¢akdvate ktorukolvek z vysSie uvedenych funkcii, tak sa na kurz neprihlasujte. Usetrite si tym mozné
roz¢arovanie. Ak je vSak pre vas dolezité vlastné JA, ktorému chcete dopriat opat o kidsok podrast, vitame vas
medzi nami.

Aka je cena kurzu?

Cena kurzu zavisi od terminu podania prihlasky.

Do 30.11.2012 140 €
0d 1.12 do 31.12.2012 150 €
0d 1.1.2013 do 5.2.2013 160 €

V cene su zahrnuté vsetky naklady na kurz, vratane ubytovania a stravy (okrem dopravy). Okrem toho dostane
kazdy ucastnik kurzu turistické macky Singing Rock Alpamayo 12C v cene 95€. Tieto macky budeme pocas kurzu
vyuZzivat a po kurze Vam ostanu ako darcek.

Detail maciek ndjdete tu: www.singingrock.cz/alpamayo-12-c

Doprava

Doprava na miesto konania kurzu je individualna. Po prihlaseni na kurz vas
budeme informovat o presnom mieste konania kurzu a moznostiach
dopravy.

O nasom time

Pri realizacii zimného zazitkového kurzu sa spolu stretdvame po druhykrat. Zimna priroda nam ucarovala, preto sa
nej stale vraciame. Najma vo svojom volnom case. Myslime si, Ze zima je inSpirativna, ma ohromnu silu a caro.
A je nam ctou ju spolu s vami objavovat.

Roman Bohovic - vSestranny lezec, geograf, tvori a snori v oblastiach ekoldgie,
lan a zaZitkovej pedagogiky, v zime je chdpavy, lebo mu mrzna prsty. Ked'
nemrzne, tak robi doktorat na Masarykovej univerzite v Brne a venuje sa
firemnym rozvojovym kurzom pre Outward Bound - Ceskd cesta. Je tieZ
emeritnym inStruktorom brnenského lanového centra, kde experimentuje
s kurzami lanovych aktivit pre pracovnikov s mladezou.

Dano Pokorny - kazdy rok nedockavo caka na prvé vlocky a nasledne si ich uZiva v
meste, na kopcoch, za golierom, v no¢nych zdhraboch, v topankach, na skialpoch
Slapuc hore aj fréiac dole, lezic Tatranskymi zlabmi a stenami ¢i zasnene hladiac z
okna chaty...

Mimovolne vystudoval fyziku, ale profesne zabrdol do réznych oblasti. Od mapovaca
Ciernych skladok, instruktora lyZovania, manazéra eurdpskych projektov
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celozivotného vzdeldvania, skialpinistického vodcu, terénneho pracovnika s [ludmi s mentdlnym postihnutim, az

po utitela fyziky a matematiky, ktorym je sucasne. Uspe$ne absolvoval akreditovany Zimny instruktorsky kurz a

ma licenciu inStruktora zimnych programov. Jeho srdcovkou je skialp a freeride v slovenskych horach. M4 rad
DY EE  vymyslanie a Juliu.

Vlado Randa - vzime sa rad vyddva do panenskej prirody v rodnej Malej Fatre. Pracuje
v Prelese, kde sa stara o lanovy park, tabory a kurzy. Vedie outdoorovy kruzok v centre
volného casu a lezecké vypravy do Tatier. Najviac obdivuje pokoru a jednoduchost, ktoru
zima symbolizuje.

Vystudovany matfyzak, podivnym rozmarom osudu vSak ma vaznu poruchu - nemoze byt
dlho zavrety v miestnosti, tak pravidelne uteka do prirody. OtuZilecky spolok Tuhy korienok,
ktory na vyske zaloZil bude mat svoju odnoz aj na zimnom kurze. A ked nie je vonku, tak sa
mota okolo kaviarne v Zilinskom knihkupectve a hlada neobjavené svety.

Julia Simekova - deva do koca i do voza. M4 rada prirodu vo vietkych
podobach, sinku, daZzdi, vichrici ¢i chumelici, za svetla i za tmy. Svojim
vzdelanim a dnes i praxou v Zilinskom Ndvrate je psycholégom s neustdlym
zdujmom o rozvoj seba i druhych a so zdujmom podporovat druhych, aby
snivali a svoje sny Zili. Predneddvnom pracovala na pripravach a realizdcii
zazitkovych kurzov pre dospelych. Je vecny skisa¢ a objavovatel a pri
necinnosti otravny a netrpezlivy Gcastnik.

Prihlasovanie na kurz
Na kurz sa prihlasite vyplnenim online formuldra v systéme Google Docs na nasledujucom linku:

http://goo.gl/F7sq7

Dalej Vas prosime o zaplatenie Gcastnickeho poplatku na bankovy tGéet obcianskeho zdruzenia Preles:

Cislo u¢tu: 2620865581/1100 | IBAN: SK83 1100 0000 0026 2086 5581 | SWIFT/BIC: TATRSKBX

Vyska Ucastnickeho poplatku je zavisla od datumu, v ktorom sa na kurz prihlasujete. Preto si prosim pozorne
precitajte odsek Aka je cena kurzu? v hornej ¢asti informacného listu. Peniaze musia byt na nas Géet prevedené
do posledného dria daného terminu.

Dalsie info ziskate na e-mailovej adrese vladimir.randa@gmail.com, na webe www.preles.net a na FaceBooku:
http://www.facebook.com/events/332945630134043




CRIEPKY SPRED ROKA

"ZAMILOVAL SOM SI ZIMU. AJ PREDTYM SOM VNIMAL
ZIMNU PRIRODU AKO VEIMI KRASNU, ALE CASTO TO
BOLO IBA PRI POHLADE Z OKNA. ALE PREZIT
NIEKOLKO DNI PRIAMO V PRIRODE JE NIECO UPLNE
INE A VEIMI SA MI TO PACILO.

POCIT SLOBODY, TEN TYZDEN SOM ZIL DOSLOVA "TU A
TERAZ" UZIVAL SOM SI PRITOMNOST A NEVNIMAL
SOM NIC MIMO NAS A OKOLIA.."

g i LODTRHNUTIE SA OD REALITY, KTORA S TYMTO

E , KURZOM NEMA VELA SPOLOCNE A DOSTANIE SA DO
[ 2 1 ' KRASNEJ PRIRODY. TIEZ SOM SA NAUCILA ZAUJIMAVE
E‘r i L | VECI AKO NAPRIKLAD VYTVORIT ZAHRAB."

JVYPADNUTI Z CIVILIZACE. JEN MY A PRIRODA."

,NAUCIL SOM SA NOVE VECI. ZISTIL SOM AKO SA DA POSTAVIT IGLU ALEBO ZAHRAB, AKO UMYVAT RIAD
V SNEHU (A HLAVNE SOM SI TO AJ PRAKTICKY
VYSKUSAL), DOZVEDEL SOM COSI A LAVINE, TIPY O
TOM AKO PRESPAT V ZIME A VEI'A DALSICH
PODSTATNYCH MALICKOSTI.

A VEIMI MA PREKVAPILO AKO RYCHLO SOM Si
ZVYKOL NA ZIMU A TO, ZE ANI PO NAVRATE
DOMOV SOM NEOCHOREL =) A ESTE SOM ZISTIL, ZE
OTUZOVANIE JE SUPER. NEROBIM TO UPLNE
PRAVIDELNE SNAZIM SA, CO NAJCASTEJSIE."

L PRE MNA NAJDOLEZITEJSIE BOLO PREZIT :-) CO SA
MI PODARILO A DOKONCA SOM SI TO AJ UZILA...
VYSKUSAT sl ZIVOT V PRIRODE BEZ VODY A b.
ELEKTRIKY, DOKONCA V ZIME ... TO BOLA MOJA . 3 K|
TAJNA TUZBA A TIEZ JEDEN Z DOVODOV PRECO SOM VEIMI NEROZMYSIALA, CI NA KURZ isT ALEBO NIE -
TOTO MA DOSTALO AKO PRVE ... A ZISTILA SOM, ZE CELKOM SA TO DA... AKO DRUHE, KTORE MA HNED
CHYTILO ZA SRDCE BOLI SNY - PRETOZE JA SNIVAM VEIA A CASTO... A A NADALE).. A VEIMI DOLEZITE, CO
SA TYKA TOHO PREZITIA, BOLO, ZE SME SA ZISLI PARTIA FAJN [UDI..TAKZE TO VSETKO BOLO SUPER :-)"

JVYPLACH MOZGU V PROSTREDI BEZ ELEKTRIKY A INTERNETU."
LBYT CHVILI SAMA JEN SE SEBOU MIMO KAZDODENNI POVINNOSTI."

, JA SOM BRAL TEN KURZ AKO PRIESTOR, KDE NEMUSIM RIESIT KAZDODENNE VECI, KTORE sU CASTO
OVELA MENEJ DOLEZITE AKO BY MALI BYT VZHIADOM
NA TO KOLKO CASU NIMI STRAVIM, ALE KDE MOZEM
ROZMYSIAT PRAVE NAD TAKYMI VECAMI AKO sU
NAPRIKLAD MOJE SNY."

LCHYBi MI TROCHU TA POHODICKA, CLOVEK RESIL JEN
PROVOZNI PROBLEMY - JESTLI JE CAJ, DREVO,
TEPLO..UZIVAL SI..TED JE ZAS SPOUSTA POVINNOSTI A
MALICHERNOSTI  NA  DENNIm PROGRAMU...ALE
USETRIM TED TROCHU ZA PLYN, PROTOZE NEMAM
POTREBU VYTAPET POKOJ JAKO PREDTIM."

LNO | KDYZ JSEM SE TESIL, ZE ZASE UVIDIM TO CEMU SE
RIKA DOMOV A ZNAME TVARE, TAK SRAZKA S
REALITOU BYLA TVRDA. JE ZVLASTNI JAK CLOVEK VNIMA COKOLI SPATNEHO MNOHEM INTENZIVNEJI PO
JEDNOM TYDNU IDYLY NA HORACH. NEMYSLIM, ZE TOHO SPATNEHO HODNE, SPiS TO NECO CO JSEM
VNIMAL UZ PRED TIM, VICE BILO DOOCI. A CO SE TYCE TOHO OTUZOVANI, TAK PO NAVRATU JSEM SE
OTUZOVAL PRAVIDELNE. KAZDY DEN JSEM VZTAL, ZATOPIL V KRBU A SEL SE VEN VYVALET DO SNEHU

A PAK POSNIDAL. BOHUZEL SNIH MI ROZTAL, TAK SE ASPON BUDU SPRCHOVAT VE STUDENE VODE.
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NA ZAVER BYCH CHTEL RICT, ZE JSEM SI KURZ
OPRAVDU UZIL, ALE KDYBYCH SE MOHL VRATIT A UZIT
SI HO ZNOVA ASI BY VSE BYLO JESTE LEPSI. ALE O TOM
TO JE. JIT A UCIT SE.”

LPOCAS CESTY Z KURZU SOM SA UZ CELKOM TESIL
DOMOV (NA MAKKU POSTEL A PERINU) A POTOM TO
AJ STALO ZA TO. ALE POTOM SOM BOL DOMA PRVY
VECER TROCHU SMUTNY. HLAVNE, KED SOM OTVORIL
MAILY A FACEBOOK. CHCEL SOM SA VRATIT NASPAT.
ALE ZAROVEN SOM BOL CELKOVO STASTNY ZA TO, CO
SOM PREZIL. A TO AJ PREVAZILO. A UVEDOMIL SOM SI,
ZE TAKYTO UTEK Z CIVILIZACIE SA MI RAZ ZA CAS NA

CHVILU PACI A CHCEM SI TO ZOPAKOVAT."

LZISTILA SOM O SEBE VECI, KTORE SOM NETUSILA A VERU MA PREKVAPILI :-) VIEM, ZE EXISTUJU A MUSIM
ICH RIESIT..., ZISTILA SOM, ZE VECI V BATOHU S
MUSIM NABUDUCE LEPSIE ULOZIT, LEBO MA
BRUTALNE BOLEL CHRBAT A NIEKTORE NEPOTREBNE
VECI NECHAT DOMA ... PREZILA SOM SI NA VLASTNE)
KOZI NOC VONKU PRI -25 AZ-28 :-), A AJ KED
NEMAM FOTKU, TEN HREJIVY POCIT MI NIKTO
NIKDY NEVEZME /OPAT SOM RAZ PREKONALA SVOJE
HRANICE ) - ZA CO DAKUJEM NAJMA VAM
ORGANIZATOROM, BEZ VAS BY SOM TO ASI NIKDY
NESKUSILA, TEDA BY SOM SA NEODVAZILA...

LZIMU SOM MALA RADA, TERAZ JU MAM E§TE
RADSEJ... LEPSIE ZNASAM STUDENE NOHY :-) ..
ZIVOT PO... RYCHLO SOM SA ADAPTOVALA A
VRATILA DO TAKMER STARYCH KOLI'AJI, ALE S TYM, ZE KOLAJE SA ZACALI UBERAT SPRAVNYM SMEROM K
JASNEMU CIELU A VIAC SI UZIVAM CESTU PO NICH :-) ... ZIMNY KURZ BOL PRE MNA JEDEN VELKY ZAZITOK
.. A NAVZDY OSTANE V MOJICH SPOMIENKACH ...DAKUJEM ..."

JAAJ, NO CO VAM POVIEM, TEN NAVRAT BOL TAZKY
:D HODNU CHVILU SOM SA CITILA AKO ASOCIAL, ALE
NANESTASTIE REALITA SA PO PAR DNOCH RYCHLO A
KRUTO VRATILA A JA SPAT DO NEJ:D"

ZE KOMUNIKACE A VZTAHY MEZI LIDMI BYLY NA
CHATE JAKSI "CISTE". BEZ CIVILIZACNI DEGENERACE.
UVEDOMIL JSEM SI, ZE JSOU LIDE (A JEJICH PSYCHIKA)
HODNE ZATIZENI CIVILIZACI JAKO TAKOVOU. NEVEDI
COBY, PODNETU JE PRLIS. ZIVOT JE JAKSI PREPLACANY.
ZE ZACATKU SI CLOVEK REK, ZE SE Z TE KADIBUDKY
NEMUZE ANI VRATIT ZIVY JAKA JE TAM KOSA, KE
KONCI KURZU TAM CHYBELY NOVINY NA CTENJ :D"

Chystame a teSime sa na vas. Uvidime sa, ked napadnu sny!
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